
für Brechtenerschule, Kundennummer 07896

Ihr Speiseplan
für die Kalenderwoche 41 vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

 

Montag NEU NEU NEU 
KARTOFFEL-GULASCH** 
mit Paprika und Tomaten 
Schmand-Dip

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

Dienstag GEFÜLLTE PASTA** 
(Tomaten-Mozzarella-Füllung) 
Tomaten-Caprese-Sauce 
Eisbergsalat mit Sauerrahmdressing

Dessert: Gebäck o. Riegel

 

Mittwoch SEELACHSFILET* 
(paniert) 
Remouladensauce 
Pommes Frites 
Gurkensalat in Joghurtdressing

Dessert: frisches Obst

 

Donnerstag HÄHNCHEN-FRISCHKÄSE- 
PFANNE* 
mit Paprika 
Reis

Dessert: hausgemachter Schokokuchen

VEGGIE-FRISCHKÄSE-PFANNE** 
(Pilz- u. Erbsenproteinbasis) 
mit Paprika 
Reis

Dessert: hausgemachter Schokokuchen

 

Freitag 2 MINI-REIBEKUCHEN** 
Erbsen-Möhrengemüse 
Paprikadip mit Quark

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

 

______________________________________
*  = Gerichte ohne Schweinefleisch
**  = vegetarische Gerichte


