
für Brechtenerschule, Kundennummer 07896

Ihr Speiseplan
für die Kalenderwoche 04 vom 22.01.2024 bis 28.01.2024

 

Montag GEFÜLLTE PASTA** 
(Ricotta-Spinat-Füllung) 
Tomaten-Spinat-Sauce 
Eisbergsalat mit 
Cocktaildressing

Dessert: Pudding-Becher

 

Dienstag DGE-zertifiziert 
PENNE** 
Champignonsauce 
Gurkensalat in 
Joghurtdressing

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

Mittwoch 3 CHICKEN-NUGGETS* 
(paniertes Geflügelfleisch) 
Currysauce 
Erbsen 
Reis

Dessert: Fruchtjoghurt-Becher

 

Donnerstag RÜHREI** 
Rahmspinat 
Kartoffelpüree aus 
frischen Kartoffeln

Dessert: Bio Tagesdessert

 

Freitag VEGGIE-FILET- 
FRISCHKÄSE-PFANNE** 
(auf Pilzeiweißbasis) 
mit Paprika 
Reis

Dessert: Einzeldessert

 

 

______________________________________
*  = Gerichte ohne Schweinefleisch
**  = vegetarische Gerichte


