
für Brechtenerschule, Kundennummer 07896

Ihr Speiseplan
für die Kalenderwoche 47 vom 18.11.2024 bis 24.11.2024

 

Montag SPAGHETTI* 
Bolognese Sauce 
(Rindfleisch) 
Eisbergsalat mit 
italienischem Dressing 
(Essig-Öl-Dressing mit Kräutern)

Dessert: frisches Obst (DGE)

SPAGHETTI** 
Veggie-Bolognese 
(auf Sonnenblumen-Basis) 
Eisbergsalat mit 
italienischem Dressing

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

Dienstag NUDEL-TOMATEN- 
AUFLAUF** 
(Penne) 
mit Käse überbacken

Dessert: Gebäck o. Riegel

 

Mittwoch 2 GEFLÜGEL- 
BRATWÜRSTCHEN* 
Rahmwirsing 
Kartoffelpüree aus 
frischen Kartoffeln

Dessert: frisches Obst (DGE)

GEMÜSE- 
BRATLING** 
(paniert, auf Reisbasis) 
Rahmwirsing 
Kartoffelpüree aus 
frischen Kartoffeln

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

Donnerstag DGE-zertifiziert 
SERPENTINI** 
(gedrehte Röhrennudeln) 
Tomaten-Spinat-Sauce 
Eisbergsalat mit 
Joghurtdressing

Dessert: Vanillepudding lose (DGE)

 

Freitag 3 FISCHSTÄBCHEN* 
(paniertes Seelachsfilet) 
warmer Kartoffelsalat 
Gurkensalat in 
Essig-Öl-Dressing

Dessert: frisches Obst (DGE)

 

 

______________________________________
*  = Gerichte ohne Schweinefleisch
**  = vegetarische Gerichte


